CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail

Pec

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da - a)

+ Datore di lavoro

» Tipo di azienda o seftore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

s Date (da—a)

« Datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

» Date (da - a)
« Datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

MARINA CATTANEO
G
CEED
D
D

italiana

12.02.1974

Dal 01/01/2017 per 23 ore settimanali - Esperienza in atfo

Dal 17/08/2009 al 31/12/2016 per 24 ore settimanali

Dal 01/10/2006 al 31/12/2008 per 22 ore settimanali

Dal 03/10/2005 al 30/09/2006 18 ore settimanali

ASST Bergamo Ovest, Piazzale Ospedale, 1 - 24047 Treviglio (BG)

Psichiatria - CPS Romano di L.dia (BG}
Psicoterapeuta fibero professionale

Conduzione del Progefto Regionale TR39/TR06 ‘Individuazione e
Trattamento precoce della Depressione Post-partum”. Informazione,
screening e trattamento psicoterapeutico individuale o di gruppo.

Dal 15 marzo 2012 al 14 marzo 2015 per massimo 14 ore seftimanali

ASST Bergamo Ovest, Piazzale Ospedale, 1 - 24047 Treviglio (BG), in
collaborazione con Istituto Superiore di Sanita
Psichiatria - Ambulatorio Psicosociale di Zogno (BG)

Psicoterapeuta libero professionale

Conduzione del Progetto interregionale: “Prevenzione ed intervento precoce
per il rischio di Depressione Post partum”.

Dal 08/04/2002 — Esperienza ancora in atto

Studio privato — Via Torquato Tasso, 12 - 24020 Torre Boldone (BG)
P.1.: 02954200164
Libera professione

Psicoterapeuta

Aftivita clinica con adolescenti e adulti. Disturbi d'ansia, del'umore, del
comportamento alimentare, somatoformi.



» Date (da - &)

» Datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni & responsabilita

* Date {da - a)
« Datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

+ Date {da — a)
« Datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabifita

» Date {da—a)

« Datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilith

ISTRUZIONE

+ Date {da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Date (da—a)

« Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

Da ottobre 2003 a maggio 2006

Centro Studi Psicologia e Risorse Umane - Via Novelli, 9 Bergamo (BG)
Centro privato

Psicoterapeuta

interventi di gruppo sullaffettivita per adolescenti; psicoterapia individuale.

Dal 01/01/2006 al 31/07/2012 11 ore settimanali
Dal 02/02/2001 al 31/12/2005 18 ore settimanali
Comune di Sorisole — Via San Francesco d'Assisi, 26 — 24010 Sorisole (BG)

Comune
Esperta in attivita sociali
Settore Servizi alla Persona: attivita con disabili, anziani, extracomunitari

Dal 29/01/2001 al 31/05/2001 10 ore settimanali

Agenzia interinale OBIETTIVO LAVORO scrl. ~ Via Tasso, 109 24121
Bergamo
istituti Superiori

Psicologa

interventi di sostegno allintemo dei C..C. (Centri di Informazione e
Consulenza) scolasticl.

Settembre 1999 — gennaio 2001

Cooperativa Sociale “In Cammino” - San Pellegrino Terme (BG)
Cooperativa

Educatrice

Conduzione di un Centro di Aggregazione Giovanile per Preadolescenti ed
Adolescenti

Ottobre 2000 - novembre 2004

A.S.1.P.S.E. {Associazione per lo Studio e Insegnamento Psico Socio
Educativa) - Via Settembrini, 2 — Milano {MI). Scuola appartenente
all’A.J. AM.C. (Associazione lteliana di Analist e Modificazione del
Comportamento e Terapia Cognitiva)

Corso quadriennale di Psicoterapia cognitivo-comportamentale legalmente
riconosciuto; diagnosi e trattamento psicoterapeutico dei disturbi clinici e
psichiatrici inseriti nelle attuali classificazioni intemazionali (DSM e ICD).
PSICOTERAPEUTA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE

(CON VOTAZIONE: 50/50 E LODE)

Giugno 2000

Ministero dellUniversita e defla Ricerca tecnologica
Prima sessione - Padova

Attivita di prevenzione, diagnosi e cura in ambito clinico

ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE D! PSICOLOGO



*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

» Principali materie / abilit
professionali cggetio dello studio

« Qualifica consegquita

* Date {da - a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

FORMAZIONE

* Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (da —a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

s Date (da - a)
*» Nome ¢ tipo di istituto di istruz.

« Principali materie / abflita
professionali oggetto dello studio

» Date {da - a)

» Nome € fipo di istituto di istruz
» Pringipali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruz.

Settembre 1993 - novembre 1998
Universita degli Studi di Padova
Indirizzo: Psicologia Clinica

LAUREA IN PSICOLOGIA
{CON VOTAZIONE: 104/110)

Settembre 1988 — agosto 1993
Liceo classico “Paolo Sarpi” — Bergamo (BG)

Lingua e letteratura latina e greca, italiano, storia, geografia, inglese, filosofia,

matematica, storia dell'arte
MATURITA CLASSICA
{CON VOTAZIONE: 48/60)

14-15-16/11/2018 (24 ore)

Universita IULM Milano

2 Congresso; Ponti fra Isole: Mindfuiness, Acceptance, Compassion.
ECM

26-27/10/2018 (14 ore)

Centro per la Famiglia “Fondazione Carlo Maria Martini" ~ Trezzo
sull'Adda (M)

Corso: Visualizzazioni e gestione dei gruppi post partum
14 ECM peril 2018

14-15/06/2018
AIAMC - Milano

Convegno: Hot Topics in Terapia Cognitivo Comportamentale: andata
e ritomo al futuro.

8,4 ECM peril 2018

24/05/2018 (7 ore)
ASST BERGAMO OVEST

Convegno: 1 disturbi di personalita nei servizi territoriali semiresidenziall
e residenziali: le origini del Disturbo Borderine di Personalita. Il
modello transazionale. Introduzione al DBT - Skill training.

ECM per it 2018

19-20/05/2018 (16 ore}
IPSICO (Firenze} - Compassionate Mind Italia
Corso: Training di | livello in Compassion Focused Therapy

30-31/01/2018 (12 ore)
Ospedale Niguarda, Associazione Alchimia



« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da—a)

» Nome e tipo di istituto di istruz
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

+» Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di istruz

» Principali materie  abifiita
professionali oggetto dello studio

» Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da~a)

» Nome e tipo di istituto di istruz.
» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date {da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruz.

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruz.

+ Principali materie f abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruz.

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Convegno: La mortalita perinatale. Una performance mancata.
8,4 ECM peril 2018

7-2211212017(17 ore)

ASST BG OVEST

Corso; Perinatalita e i primi anni di vita del bambino: buone prassi per
la promozione della salute, della relazione madre/bambino nei primi
mitle giorni.

22-23-24/03/2017 (21 ore)

IESCUM (lstituto Europeo per lo Studio del Comportamento Umano),
Milano

Congresso: Mindfulness, Acceptance, Compassion: nuove dimensioni
di relazione. Primo congress italiano di confronto tra psicoterapie
cognitive-comportamentali di terza generazione.

24 ECM per il 2017

8/02/17: 21-22-23/02/17 (14 ore, in qualita di relatrice)

Osservatorio di Psicologia clinica perinatale. Dipartimento Scienze
cliniche e sperimentali — Unversita di Brescia

Corso: Prevenzione e interventi precoci nella sofferenza psichica e
nelle psicopatologie della perinatalita. Tutela della salute mentale
madre-bambino-padre, coppia-famiglia.

14 ECM per it 2017

06 — 07/05/16 (8 ore, in qualita di relatrice)
ASL nr. 2 Olbia

Corso: Conoscere la Depressione post-partum: integrazione de ruoli e
delle competenze nelfintervento di rete a sostegno della salute
materna.

27/01/2016 (S ore)
Societa Marcé italiana, Milano

Primo congresso nazionale. Salute mentale perinataie: la Marce
ltaliana incontra | centri di cura presenti sul territorio nazionale.

14/10/2015 (in qualita di relairice)
ASL nr. 2 Olbia

Convegno: La salute della donna in epoca perinatale: percorsi
diintervento precoce e prevenzione del rischio depressive nella
gravidanza e nel puerperio

(7-08/05/2015 (16 ore)

IPSICO - Firenze

Corso: La terapia cognitivo-comportamentaie per il perfezionismo
clinico. Docente: Prof.ssa Roz Shafran (UK)

16,1 ECM per il 2015



* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruz.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date {da—a)

» Nome e tipo di istituto di istruz
+ Principali materie / abilita
professionali oggetio deilo studio

» Date (da - a}

« Nome e tipo diistituto di istruz.
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
s Principali materie / abilité
professionali oggetto dello studio

» Date (da - a)

+ Nome e tipo di isfituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilits
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-—a)
+ Nome e fipo di istituto di istruz.

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da—a)
« Nome e tipo di istituto di istruz.

« Principali materie { abilita
professionali oggetto delio studio

+ Date {da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruz.

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ECM

02/03/2015 (in qualita di relatrice)
Reparto di Salute Mentale Istituto Superiore di Sanita

Convegno: Dalla Ricerca alla Pratica. Prevenzione e Intervento
precoce per il rischio di depressione postpartum

8-9111/2013
IESCUM (ist. Europeo per lo Studio del Comp. Umano), Pavia

Congresso: Cento anni di Comportamentismo. Dal manifesto di
Watson alla Teoria della Mente, dalla BT alfACT.

17 ECM per il 2013

28/09/2013

Lyceum — Clinica e Formazione {BS)

Corso: Clinica e Trattamento dei Disturbi di Personalita. Docente:
Ciaudio Sica.

11,5 ECM per il 2013

17-19/06/2013 (16 ore, in qualita di relatrice)

Reparto di Salute Mentale Centro Nazionale di Epidemiologia,
Sorveglianza e Promozione della Salute - Istituto Superiore di Sanita -
Roma

2° Modulo didattico: Prevenzione e Intervento Precoce per la
Depressione Postpartum

11-12/04/2013 (16 ore, in qualita di relatrice)

Reparto di Salute Mentale Centro Nazionale di Epidemiologia,
Sorveglianza e Promozione delia Salute — Istituto Superiore di Sanita -
Roma

Prevenzione e Intervento Precoce per la Depressione Postpartum

14-15/05/2012 (8 ore, in qualita di relatrice)

Dipartimento di salute Mentale Ospedale Niguarda Ca’ Granda (M!)
Convegno: Prevenzione, trattamento e ricerca nel campo dei disturbi
psichici perinatal.

10,5 ECM per il 2012

26/03/2012
A.O. Guido Salvini, Garbagnate Milanese (M)

Convegno: | disturbi psicopatologici nel periodo perinatale. Evidenze
internazionali e nuove progettualita

26/00/11; 10/10/11; 24/10/11 {12 ore, in qualita di relatrice)

Azienda Ospedaliera “Treviglio-Caravaggio® (BG)

Corso rivolio al personale interno alA.O: Depressione post-parto:
individuazione e modalita d'intervento

12 ECM per il 2011



* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto deilo studio

« Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruz.

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruz.
+ Principali materie / abilita profes

* Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di istruz.
* Principali materie / abilita profes
+ ECM

» Date {da - &)
« Nome e tipo di istituto di istruz.
» Principali materie / abifita profes

+ Date {da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruz.

» Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio
+ECM

+ Date (da - a)
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istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ECM

» Date (da - &)

« Nome e tipo di isfituto di istruz.
+ Principali materie / abilita profes
+ECM

» Date (da - a)
+» Nome e tipo di istituto di istruz.
+ Principali materie / abilita profes

12-13 marzo 2011

ISIMIND lstituto Italiano per {a Mindfulness e Ist. Scienze Cognitive-
Creazzo - Vicenza

Seminario: “Mindfulness-based cognitive Therapy per la Depressione”
Docente: Mark Williams.

10 marzo 2011
Ospedale Niguarda (M1}

Convegno: “Prevenzione e Trattamento della Depressione post-
partum”.

27 novembre 2010
CentroMoses — Treviglio (BG)
Corso: “Disturbi della condotta alimentare: emozioni e ¢ibo”

26 marzo 2010 (7 ore) (in qualita di relatrice)

ASL di Bergamo

Convegno: “Conoscere e superare la Depressione postpartum’”
2 ECM per il 2010

27 febbraio 2010
CentroMoses — Treviglio (BG)
Corso: “Integrazione deila Mindfulness con la Psicoterapia®

28-29 novembre 2009
CentroMoses — Treviglio (BG)
Corso: “Mindfulness per la psicoterapia e per gli psicoterapeuti”

9 ECM per il 2009

8-11 novembre 2007 (in qualita di relatrice)

AIAMC. — Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del
Comportamento

Convegno. ‘Homo Post-Technologicus: — cosa
psicoterapia. XIV Congresso Nazionale ALAMC?

Genova — ¢fo Centro Congressi Magazzini del Cotone
6 ECM per 'anno 2007

cambia nella

27 febbraio 2007 (6 ore)

Azienda Ospedaliera “Treviglio-Caravaggio” Ospedale di Trevigiio (BG)
Seminario: “Disturbi della Personalita”

6 ECM per I'anno 2007

6-7 ottobre 2006 (16 ore)
Azienda Ospedaliera “Treviglio-Caravaggio” Ospedale di Treviglio (BG)
Seminario: “Trattamento  cognitivo-comportamentale del  disturbo



* ECM

+ Date (da - a)

» Nome e fipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie f abilita profes

+Date (da—a)

*» Nome e tipo di istituto di istruz.
« Principali materis / abilitd profes
+ECM

* Date (da-a)
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professionali oggetto delio studio

* ECM

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruz.

» Principali materie / abilita
professionaii oggetio deflo studio

+ECM

+ Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professicnali cggetto dello studio

s Date {da - a)
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+ Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ossessivo-compulsivo e dellipocondria”
12 ECM per 'anno 2006

23-25 agosto 2006

Parent-Infant Research Institute (PIRl) ~ Heidelberg Repatriation
Hospital — Heidelberg Heights Victoria 3081Melboume Australia
Screening, identificazione e trattamento della Depressione Postpartum

7 ottobre 2005

Azienda Ospedaliera “Treviglio-Caravaggio® Ospedale di Treviglio (BG)
Seminario: “H Trattamento cognitivo-comportamentale dell'insonnia™

7 ECM

6-8 maggio 2005

ALAM.C. - Associazione ltaliana di Analisi e Modificazione del
Comportamento

Convegno: “Vivere una societa a rischio. Il nuovo ruolo degli interventi
cognitivo-comportamentali. XIIl Congresso Nazionale AJAM.C. - IX
Congresso Latini Dies”

14 ECM per 'anno 2005

2/4 aprile 2003

IRCCS "Centro S. Giovanni di Dio" Fatebenefratelli di Brescia

"Il Trattamento cognitivo - comiportamentaie del Disturbo Ossessivo -
Compulsivo”, tenuto dal Prof. Rocco Crino del St. Vincent Hospital -
NSW, Sidney

21 ECM per I'anno 2003

17, 19 ottobre - 9 novembre 2002 (21 ore)

Scuola quadriennale di formazione in Psicoterapia Cognitivo -
Comportamentale di Milano (A.S.1.P.S.E.) - Via Setiembrini, 2 (M)
Corso: "Assertivity", della durata di 21 ore, nel'ambito del secondo
anno di corso della Scuola

aprile 1999 - marzo 2000 (24 ore)
ASL di Bergamo c/o il Distretto di Romano di L.dia

Corso: “Dalla psicodiaanosi al proaetto educative nell'intervento con
minori a rischio”. tenuto dalla Dott.ssa Della Rosa del C.AF. di Milano

gennaio - giugno 2001 (16 ore)

Scuola quadriennale di formazione in Psicoterapia Cognitivo -
Comportamentale di Mitano (A.S.I.P.S.E.) - Via Settembrini, 2 (M)
Corso: "Rilassamento Neurofisiologico di Jacobson", della durata di 16
ore, nell'ambito det primo anno di corso della Scuola

maggio - novembre 2001
Scuola quadriennale di formazione in Psicoterapia Cognitivo -
Comportamentale di Milano (A.S.1.P.S.E.) - Via Settembrini, 2 (M)



+ Principali materie / abilita . Corso: "Training Autogeno”, nelf'ambito del primo anno di corso della
professionali oggetto dello studio Scuola

* Date (da - a} 13, 20 aprile - 04, 11, 18, 25 maggio 2002
» Nome e tipo di isfituto di istruz. Cooperativa GP2 Servizi di Comaredo (Mi)

* Principali materie / abilita Corso di formazione a Cornaredo (MI): "Autismo e non solc”, tenuto
professionali oggetto deffo studio dalla Dott.ssa Francesca Pergolizzi  dal Dott. Paolo Moderato

PUBBLICAZIONI

- Aricolo: Prevalenza e fattori di rischio della depressione post parto tra le donne che partecipano
ai corsi pre parto, D Piacentini, D. Leveni, G. Primerano, M. Cattaneo, L. Volpi, G. Biffi, F.
Mirabella, Epidemiologia e Psichiatria Sociale, 18, 3, 2009,

- Aricolo: Risultati di un intervento cognitivo-comportamentale manualizzato neffa Depressione
post parfo, D. Piacentini, D. Leveni, G. Primerano, M. Cattaneo, G. Biffi, F. Mirabella, A.
Gigantesco, Psicoterapia cognitiva e comportamentale, vol. 15, nr. 3, 2003 (pp 379-389);

- Articolo: Depressione Post partum: Prevalenza e fattori associati in donne che hanno partecipato
a corsi preparto. Mirabefla F., Michielin P., Piacentini D., Barbano G., Cattaneo M., Camiato L.,
Regonesi M., Pecis D., Palumbo G., Gigantesco A., Inserto BEN (Bollettino Epidemiologico
Nazionale), Not Ist Super Sanita, 2014; 27 (3): -ii;

- Articolo: Efficacia di un intervento cognitivo-comportamentale manualizzato nella depressione
post-partum, D. Piacentini, F. Mirabella, D. Leveni, G. Primerano, M. Cattaneo, G. biffi, C.
Rozzoni, F. Arcaini, A. Gigantesco, Rivista di psichiatria, 2011, 46, 3.

- Articolo: Positivita allo screening e fattori di rischio delfa depressione post partum in donne che
hanno partecipato ai corsi pre parfo. F. Mirabella, P. Michielin, D. Piacentini, F. Veltro, G.
Barbano, M. Cattaneo, |. Cascavilla, G. Palumbo, A. Gigantesco. Rivista di Psichiatria, 2014, 43
(6): 253-264.

- Aricolo: Efficacia di un intervento psicologico rivolto a donne positive allo screening per
depressione post partum. F. Mirabella, P. Michielin, D. Piacentini, F. Veltro, G. Barbano, M.
Cattaneo, G. Palumbo, A. Gigantesco. Rivista di Psichiatria, 2016, 51 (6). 1-10

- RAPPORTI ISTISAN 16/31. Prevenzione e Intervento precoce per il rischio di Depressione Post
partum. A cura di G. Palumbo, F. Mirabella, |. Cascavilla, D. Del Re, G. Romano, A. Gigantesco;

. Articolo: Prevenzione della sofferenza psichica perinatale. Palumbo G., Mirabeila F., Imbasciati 1.,
Cena L., Barbano G., Cattaneo M., Michielin P., Cascavilla |, Del Re D., Gigantesco A. Notiziario
Istituto Superiore di Sanita, 2017; 30 {12):3-7.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE
« Capacita di fettura buona
+ Capacita di scrittura buona
« Capacita di espressione orale discreta



CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONAL

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGAT!

Gorle (BG), 13.12.2018

BUONA CAPACITA RELAZIONALE E DI LAVORARE IN GRUPPQ. BUONA CONOSCENZA
DELLE TECNICHE ASSERTIVE.

Gestione in autonomia dell'attivita libero professionale presso lo studio privato e
delle mansioni assegnate via via negli anni nei diversi contesti lavorativi.

utilizzo dei programmi di computer: word, excel, powerpoint.
utilizzo di internet e posta elettronica

buona padronanza di: TECNICHE DI RILASSAMENTO.

PATENTE B

Consapevole delle pene previste dagii artt. 75 e 76 del D.P.R. 28/12/2000 nr. 445 per mendaci
dichiarazioni e falsita in atti, ai sensi dell'art. 46 del suddetto D.P.R. dichiaro che quanto sopra

riportato corrisponde a verita.

Dr.ssa Marina Cattaneo
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